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Antes de empezar

Domina las pinturas al agua y bajos en COV, las certificaciones ecolégicas, las
técnicas de aplicacién sostenible, la gestion de residuos y el asesoramiento a
clientes eco-conscientes para Academia de Pinturas Especializadas.

QUE APRENDERAS

e Aplicar en tienda: Domina las pinturas al agua y bajos en COV, las
certificaciones ecoldgicas, las técnicas de aplicacion sostenible, la gestién de
residuos y el asesoramiento a clientes eco-conscientes para Academia de
Pinturas Especializadas.

Para dominar este tema

ACTIVIDAD INTERACTIVA 1. Pinturas al agua y bajos en COV:
DISPONIBLE EN LUMBRE qué son y cémo elegirlas
ACTIVIDAD INTERACTIVA 2. Certificaciones, aplicacion

DISPONIBLE EN LUMBRE sostenible y gestion de residuos
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Tipos de Pinturas Ecologicas

Al agua {base acuosal}

YOC < 50 g/L
- Secado rapido (1-2hd

Sin dizolventes

- Ideal interiares

Hineral {(silicato}

- YOG casi nulao
- Trahspirable
- Anti-moho natural

- Ideal exteriares

Hatural {caseinafcal}

- Ingredientes naturales
- Biodegradahle
- Sin petroguimicos

- Acabado mate

Comparativa de impacto ambiental

40

Pintura tradicional

Pintura al agua eco [T

Pintura minetal a0y

Pintura natural EIES

Emiziones COZ relativas (menor = mejor)

Tipos de pinturas ecologicas: comparacion entre pinturas al agua, minerales y naturales con sus niveles
de COV y aplicaciones recomendadas.

Certificaciones Verdes

EU ECOLABEL

Sello oficial UE.
Ciclo de wida completo.

Criterioz publicos.

AENOR HEDIO AMBIENTE

Sello espanol.
Mormas AEMOR .

Analisiz de ciclo.

ANGEL AZUL

Sello aleman (19750,
Bajaz emiziones.

Muy exigente.

HF ENVIRONNEHENT

Sello frances.
Criterios FRAEU.

Pinturas u bharnices.

COMO INFORMAR AL CLIENTE

2. Explicar gue certifica: VOO, ciclo de wvida, emiziones.

1. Mostrar la etigueta en el envase: el zello ez la garantia.

3. Nunca decir "es ecologico" zin moztrar el sello que 1o acredita.

4. 51 no tiene sello, dar el dato de VOC de la ficha techica.

Certificaciones verdes mas relevantes: EU Ecolabel, AENOR, Ange] Azul y NF Environnement, con
criterios de cada sello.
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Beneficios Ambientales

—40% —85% abx —30%
Reduccion CO2 Henos VOC enitidos Residuos gestionados Ahorro energia prod,
vz pintura tradicional en interiores pintados reciclaje de envaszes fabricacion eco ws convencional

TECMICAS DE AFLICACIONW SO0STEMIBLE

- Uzar rodillos de alta calidad: menos pintura desperdiciada. mejor acabado.

- Calcular la cantidad exacta: evitar sobrantes que se convierten en residuo.

Limpiar hertamientas con agua Cpinturas al agual). nunca con disolvente.
- Reutilizar pintura sobrante para retogues o capas de mantenimiento.

- Ventilar naturalmente en wez de usar extractores electricos.

Beneficios ambientales: reduccion de COV, ahorro de emisiones, gestion de residuos y técnicas de
aplicacion sostenible.

Comparativa de pinturas ecoldgicas y convencionales

Tipo de pintura cov Certificacion Aplicacion Gestion de residuo
(g/L) habitual

Pintura al agua <50 Sin sello Interiores, paredes Envase: contenedor de

estadndar especifico lisas reciclaje

Pintura al agua <10 EU Ecolabel Interiores, Envase: reciclaje; restos:

eco habitaciones gestor autorizado
infantiles

Pintura mineral <5 Angel Azul / Exteriores e Residuo especial: gestor

(silicato) Natureplus interiores himedos | autorizado

Pintura natural <3 Natureplus / Interiores, Biodegradable: gestor

(cal/caseina) ECOS restauracion autorizado

Pintura acrilica 50-130 | Sin sello eco Interiores generales | Envase: reciclaje; restos:

convencional punto limpio

Esmalte sintético > 130 | Sin sello eco Exterior, metal, Residuo peligroso: gestor
madera autorizado
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ACTIVIDAD INTERACTIVA DISPONIBLE EN LUMBRE

4. Un cliente pregunta: ";Esta pintura es ecoldgica?" ;Cual es la respuesta
correcta desde el mostrador?

[1 Si, todas las pinturas al agua son ecoldgicas por definicion

[] Tiene la etiqueta EU Ecolabel que certifica un contenido de COV inferior a 10 g/L; le
muestro la ficha técnica

[1 Es ecoldgica porque lo pone en el envase con un dibujo de una hoja verde

[] No se puede saber sin consultar al fabricante

5. Clasifica cada producto segun su nivel de contenido en COV:

Elementos:

e Pintura de cal natural

e Pintura mineral de silicato

e Pintura al agua con EU Ecolabel
e Pintura acrilica convencional

o Esmalte sintético industrial

e Barniz al disolvente

Cero COV (< 5 g/L)
Bajo COV (5-50 g/L)
COV medio (50-130 g/L)

COV alto (> 130 g/L)
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6. Relaciona cada certificacion ecologica con su origen y caracteristica
principal:

6. EU Ecolabel
6. AENOR Medio Ambiente |
6. Angel Azl
6. NF Environnement
6. Natureplus

Opciones: Sello oficial de la Unién Europea, ciclo de vida completo - Sello espafiol basado en
normas AENOR - Sello aleman, el mas antiguo de Europa (1978) - Sello francés con criterios
FR/EU - Certificacién internacional para materiales de construccion naturales

7. Los restos de pintura al agua ecoldgica se pueden verter al desagiie
porque son biodegradables y no contaminan.

[l Verdadero
[] Falso

8. Un cliente entra en la tienda preocupado por la salud de su familia. Quiere
pintar el dormitorio de su hijo pequeno y necesita una pintura que no emita
sustancias téxicas. Describe como le asesorarias: qué preguntas le harias
sobre la superficie y la ventilacidon, qué tipo de pintura le recomendarias
basandote en los datos de COV y certificaciones, y codmo le explicarias el
proceso de aplicacion sostenible y la gestion de los residuos generados.

ACTIVIDAD 9. Identifica las lineas que contienen errores
INTERACTIVA

DISPONIBLE EN en este procedimiento de asesoramiento
LUMBRE sobre pintura ecoldgica:
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10. Enumera al menos seis técnicas de aplicacion sostenible que reducirian el
impacto ambiental al pintar una habitacidn, incluyendo la preparacion, la
aplicacion en si y la gestion posterior de herramientas y residuos.

ACTIVIDAD INTERACTIVA Encuentra las parejas: relaciona cada concepto de
DISPONIBLE EN LUMBRE pintura ecolégica con su definicién o caracteristica.

12. Repasa los conceptos clave sobre
técnicas de pintura ecoldégica y
sostenible.

ACTIVIDAD INTERACTIVA
DISPONIBLE EN LUMBRE

Para mirarlo de otra manera

Refuerzo

Ejemplo real: Un cliente necesita pintar el dormitorio de su bebé y quiere
evitar cualquier producto toxico. Tras evaluar la superficie (pladur nuevo) y
consultar las fichas técnicas, le recomendamos una pintura mineral de silicato
con certificacién EU Ecolabel y contenido de COV inferior a 5 g/L. El proceso
incluy6: imprimaciéon mineral, dos capas finas de pintura, ventilacion natural
durante 48 horas. Resultado: un acabado transpirable, anti-moho natural y sin
emisiones nocivas para el recién nacido.
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Refuerzo

Consejo profesional: Antes de recomendar una pintura ecoldgica, prepara un
panel de muestras con las diferentes opciones certificadas. Permite al cliente
ver y comparar los acabados reales. Lleva siempre las fichas técnicas a mano
para mostrar los datos de COV y las certificaciones. Recuerda: la confianza
del cliente eco-consciente se gana con datos verificables, no con afirmaciones
genéricas. Si no tienes el dato, dilo y consultalo.

Versi\u00f3n interactiva completa (con actividades, viuOOeddeos y
autoevaluaci\u00f3n):

https://pinturasespecializadas.lumbre.lat/object/tecnicas-de-pintura-ecologica-y-sostenib
le

Material educativo generado desde Lumbre - lumbre.lat
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